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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona:
Servicio Integral de Bienestar y Cuidado para Personas Mayores. Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria

1.2  Localidad: Suba
2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: Identidad, afectividad y sexualidad. 8 10 | 2022 | al | 27 10 2022

2.2. Nombre del encuentro: Sin tocar y tocando.

2.3. Acompaiante social a cargo de la digitacion: Victor Manuel Romero Cifuentes

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Garantizar y promover el desarrollo de la personalidad de forma individual y grupal de las personas mayores, frente al reconocimiento del cambio a nivel
social referente a la sexualidad y la identidad que ha variado referente a los cambios generacionales.

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el reconocimiento y uso de los derechos y deberes de la sexualidad en la vejez
2. Fortalecer el reconocimiento y la expresion de las emociones de forma asertiva.
3. Fomentar el autocuidado emocional y el de las persomas en la comunidad de cuidado.

3.3. METODOLOGIA
o)
E i Se proyecta desarrollar actividades en el marco de la estrategia de identidad y sexualidad sobre el reconocimiento de la diversidad sexual y las
3 g diferentes orientaciones que se presentan hoy em dia, asi mismo se proyecta poder trabajar sobre genero, especificamente en la mujer y el rol que
= = |actualmente tiene en la sociedad y el como se modifico con el paso el tiempo; estas actividades se tienen proyectadas para su ejecucion en las
=~ |fechas 08, 12, 20 y 27 de octubre del presente afio.
©
08 de octubre de 2022.
11:00 am. a 12:30 p.m.
Por orientacion y sugerencia de las personas mayares que son convocadas a la dinamica a ser desarrollada, se convoca al espacio del aula
multisensorial - en la cual - con apoyo del area de Gerontologia se trabaja una mesa redonda en terminos de que la orientacion de cuenta del
reconocimiento de cada uno de los participantes en cuanto a la promocién de sus valores en el marco de la dinamizacién de los lazos de
afectividad. Acorde con los criterio correspondienttes en el marco de los objetivos, se relacionan aspectos propios de la sexualidad en el momento
vital de la vejez acorde com lias orientaciones en contexto que permitan de manera pertinente el manejo de la temética.
12 de octubre de 2022.
11:00a.m. a 12:30 p.m.
Sin tocar tocando corresponde con el abordaje temético relacionado con la identidad, afectividad y sexualidad de las personas mayores que hacen
parte del centro comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria y que en la fecha y hora de la referencia se aborda mediante actividad de
sensibilizacion con el grupo numero tres (3), procurando dar cuenta de la importancia del lenguaje y el uso del mismo en los distintos espacios del
centro comunidad de cuidado. De esta manera se da a entender la referencia que desde la afectividad comprende: "Sin tocar y tocando". Lo
o anterior, como aporte al mejoramiento de la dinamica de convivencia. La actividad se desarrolia de conformidad con la convocatoria
& 2 |corespondiente en el aula multisensorial.
§ E 20 de octubre de 2022.
~ 8 |11:00a.m.a12:30 p.m.
= Se convoca al aula multisensorial a las personas mayores que hacen parte del grupo niimero cuatro (4), y se enfatiza en el sentido del abordaje de
la identidad, la afectividad y la sexualidad en relacion con la tematica de "sin tocar y tocando”. De esta manera, las personas mayores relacionan -
con orientacién del area de gerontologia - que el alcance de las afectaciones, asi como del fortalecimiento del estado emocional de los pares, no
corresponde con intervenciones fisicas sino veriales. A través de la actividad realizada, las personas se sensibilizan sobre la denominacion de
"sin tocar y tocando”, para dar cuenta del recomocimiento de las caracieristicas positivas y a destacar de los comparieros que integran la
comunidad de cuidado.
27 de octubre de 2022
11:00 a.m. a 12:30 p.m

En el marco de la actividad general propuesta para con las personas mayores denominada: "Santa Maria Tiene Talento" se realiza desde el area
de gerontologia la contextualizacion a las persomas mayores en relacion con la promocién de que el espcio generado, se dispone en el marco de
fortalecer los lazos de afectividad de las persomas mayores. Asi mismo, ias personas mayores, dan cuenta - en relacién con la valoracién del
espacio - de la importancia del mismo, no solo e relacion con el reconocimiento de los talentios dispuestos, sino de la motivacion generada al
respecto de las muestras externas por parte de airas personas mayores que socializan sus tallentos en el espacio generado desde el centro
icomunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria




& En identidad, afectividad y sexualidad, las actividades que permiten dar cuenta de las conclusiones y cierre de los encuentros, corresponden con
E la dinamizacion y socializacion de la importancia de los abordajes tematicos en relacion con los temas tratados y el aporte a la convivencia entre
£ 2 |pares.

£E

@ De esta manera, las personas mayores que hacen parte del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria reconocen la importancia del
& desarrollo de los temas y de su continuidad.

3.4 RECURSOS

Aula multisensorial

Espacios externos de la comunidad de cuidado

Reproductor de Musica

Instrumentos musicales

Literatura y bibliografia apropiada para personas mayores

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Las personas mayores dan cuenta del reconocimiento de los elementos que se aportan desde las distintas actividades en relacion con la
conceptualizacion en contexto de las acciones de sensibilizacion en al respecto de la identidad, la afectividad y la sexualidad. Lo anterior, en contexto de
las personas mayores que conviven en el Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria. En constancia de que se han realizado las actividades
referidas firman:

[N

Jorge Pena:

. h
Alvaro Cafon

Alvaro Alvarez:/rz [VT’? S

Fecha de evaluacion del encuentro: 27 de octubre de 2022 A . ,.[ ,
Nombre del profesional que evalua: Victor Manuel Romero Cifuentes&‘_ Coordinador William Benitez: _ [ LAV IOAEL >




IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

08 de octubre de 2022

12 de octubre de 2022

149 Carrera 90
Suba

Bogota




20 de octubre de 2022

-

20 Oct. 2022 121
149 Carrera 90

27oct. 2022 10:18:25
149-73 Carrera 90
Suba

Bogota




